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Que a mulher vem conquistando cada vez mais o seu espaço na
sociedade, não é novidade para ninguém. Os afazeres domésticos ficaram em
segundo plano e a carreira profissional passou a ser prioridade para as
mulheres da geraçãoY em diante.

Passamos a maior parte de nossas vidas nos dedicando ao trabalho. E
claro, como toda mulher, queremos nos vestir bem e estar bonitas todos os
dias! A primeira imagem é fundamental para a percepção das outras pessoas
sobre nós e nunca sabemos quando vamos precisar nos apresentar para
expandir o negócio, a venda ou o contato com o cliente.

Vestir-se bem, causa uma boa impressão. Isso muitas vezes, é a chave
para o sucesso profissional. Neste guia, vamos te mostrar todas as

possibilidades de looks para trabalhar gastando pouco, com muito estilo.
Looks para o Trabalhar - Guia para se vestir bem todos os dias
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O que você vai encontrar aqui?
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Para as mulheres que precisam trabalhar todos os dias bem vestidas esse é o
grande dilema da vida: falta de tempo. Num mundo frenético e conectado, é
essencial saber qual a melhor combinação e como montar os looks para
otimizar ainda mais o nosso tempo, que está cada vez mais escasso e precioso.

Com uma rotina puxada, de trabalho, casa, família, é comum vermos
mulheres comprando roupas e acessórios pela internet. Essa é uma tendência
que só cresce. Tudo isso, por que ir à lojas físicas tomam o tempo e a energia

que, na maioria da vezes, depois de um dia cansativo, não temos.

Como escolher as melhores peças para seu look de trabalho

Looks para o Trabalhar - Guia para se vestir bem todos os dias
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DICA DE AMIGA:

A melhor maneira de solucionar esse é problema é  aproveitar 
um tempinho no fim de semana, escolher suas peças e deixá-

las preparadas. Selecionar o que vai usar, qual sapato mais 
combina, quais acessórios que compõem o look.

Veja a seguir alguns looks para trabalhar que são básicos,
clássicos e sofisticados e vão “cair como uma luva” no seu
dia a dia:

Looks para o Trabalhar - Guia para se vestir bem todos os dias
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Looks com 
terninho

Uma combinação clássica e
moderna ao mesmo tempo, o
terninho é uma peça
indispensável quando o assunto
é looks para trabalhar. Além de
ser super refinado, ele ainda é
feminino dá um ar mais chique
ao look.

Looks para o Trabalhar - Guia para se vestir bem todos os dias
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Looks com blazer

Mesmo parecendo uma
peça mais pesada, é
possível montar looks
delicados com o blazer
também. São peças que no
geral, são mais estruturadas
e neutras, ótimas para usar
com calça flare ou calça
jeans e sobrepostos em
camisa social branca ou de

renda.

Looks para o Trabalhar - Guia para se vestir bem todos os dias
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Glória Kalil, uma das maiores consultoras de
moda do Brasil dá a dica:

“
”

O blazer com camisa e skinny é um
trio que gosta de andar junto na
moda e que oferece diversas
maneiras de entrar no escritório

Looks para o Trabalhar - Guia para se vestir bem todos os dias
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Looks com saia
Para os dias mais quentes e

que a gente não aguenta mais a
calça, a saia é uma ótima opção
para o trabalho. Lembre-se de
sempre tomar cuidado com o
comprimento. Você pode
combinar com uma blusa
de renda mais larguinha ou
uma camisa social também e
jogar o terninho por cima.

Looks para o Trabalhar - Guia para se vestir bem todos os dias
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Looks com camisa 
branca 

Sabe aquela camisa branca que
não basta ter só uma e que é a
peça chave para qualquer look
profissional? Pois bem.

Essa peça coringa vai bem com
qualquer outra composição. Você
pode combiná-la com acessórios
e sobreposições diferentes para
criar vários estilos. Então, não
esqueça: Camisa branca social
nunca é demais! :)

Looks para o Trabalhar - Guia para se vestir bem todos os dias
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Looks com vestido
Assim como saias sociais, os

vestidos são ótimos para dias
mais quentes também e são
super luxuosos. Combinados
com scarpin ou uma sapatinha
mais confortável, bolsa grande
colar mais chamativo; os
vestidos sociais garantem o look
perfeito do dia.

Looks para o Trabalhar - Guia para se vestir bem todos os dias
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Looks com 
calça flare

Quem disse que a
calça flare não pode?
Pode sim! Esse
modelo também cai
super bem em dias de
trabalho. Invista numa
flare social + um
terninho ou numa
flare jeans com uma
camisa e acessórios
mais chamativos e
você estará pronta
para mais um dia de
trabalho.

Looks para o Trabalhar - Guia para se vestir bem todos os dias
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Calça jeans, por 
que não? 

Dá pra fugir do informal e
ficar chique com essa peça,
sim! Quer saber como?
Combinando a Calça Jeans
com um Blazer. Olha ele de
novo! Realmente, quando o
assunto é trabalho, o blazer é
uma peça importante. Mas,
lembre-se sempre que o
ideal nessa ocasião é o
modelo de blazer mais
compridinho, abaixo da
cintura para garantir a
etiqueta.

Looks para o Trabalhar - Guia para se vestir bem todos os dias
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Agora que já vimos alguns looks para trabalhar, vem a pergunta que
não quer calar: Como repetir minhas roupas?

Repetir roupas, para muitas mulheres, é um dilema. Mas, sim, é
possível trocar o look repetindo peças! Você pode abusar da
imaginação, usar as mesmas peças na mesma semana e trocar apenas
os acessórios.

Vamos te mostrar como!

Combinações diferentes com as mesmas peças?

Looks para o Trabalhar - Guia para se vestir bem todos os dias

Veja  também: “5 dicas de sapatos confortáveis para trabalhar sem dor nos pés”.

http://blog.kitboxclub.com.br/5-dicas-de-sapatos-femininos-confortaveis/?utm_source=ebook&utm_medium=link-interno&utm_campaign=5-dicas-de-sapatos-femininos-confortaveis&utm_term=5-dicas-de-sapatos-femininos-confortaveis&utm_content=5-dicas-de-sapatos-femininos-confortaveis
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Ao usar uma camisa
social branca + um
terninho preto e um
colar de mandala com
aplicações de
zircônias, você pode,
no dia seguinte, optar
pela mesma camisa
branca, mas dessa vez
com um maxi colar e
um blazer mais
trabalhado.

Looks para o Trabalhar - Guia para se vestir bem todos os dias
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Outra opção também é
quando você monta um
look totalmente formal,
com saia social, camisa
branca e terno, mais
brincos pequenos e colar
delicado em um dia. No
dia seguinte, você pode
trocar a saia social pela
calça flare + camisa
branca + mais terninho
colorido e um brinco
maior.

Looks para o Trabalhar - Guia para se vestir bem todos os dias
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Você usou a mesma 
camisa branca e 

trocou apenas seus 
acessórios e a 

sobreposições. 

Looks para o Trabalhar - Guia para se vestir bem todos os dias

A ordem aqui é 
combinar e abusar 

da criatividade. 

Veja  também: “Do dia para a noite: Transforme seu look só trocando os acessórios”.

https://l.facebook.com/l.php?u=http://blog.kitboxclub.com.br/transforme-look-acessorios-femininos/?utm_source=ebook&utm_medium=link-interno&utm_campaign=transforme-look-acessorios-femininos&utm_term=transforme-look-acessorios-femininos&utm_content=transforme-look-acessorios-femininos&h=ATMAwPzKm7qwzMk0WM6RBESwuSBAxrN7KkX3CDLrTbmPGvmzMCCSOv5qIkKVl1IL5DBJmodZx4kDYJdQTpdX8l1ts0NcMxQSEcREMXKbgMVoRHKeilNuNXh8jRx0jPkDRTIKMZxHOJVg


O segredo de ter estilo é saber o que vestir e quando vestir.
Para fazer isso com sucesso é necessário que seu guarda-roupa
funcione para você. Ter um guarda-roupa funcional é o sonho
de qualquer mulher!

Imagina ter vários looks lindos com apenas alguns
modelos? Imaginou? Então, vamos lá! Montamos 5 looks para
os 5 dias da semana com peças que são coringas para uma
mulher independente e sofisticada, que adora praticidade e
modernidade. Você é uma dessas mulheres?

Se você leu até aqui, com certeza vai amar nosso guia. Veja:
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Looks arrasadores com um guarda-roupa compacto

Looks para o Trabalhar - Guia para se vestir bem todos os dias
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O que você REALMENTE precisa ter 
para se vestir bem todos os dias
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3 Blazers
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2 Camisas

Sociais

2 Blusas

Básicas
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1 Calça 

Flare Social

2 Calças Jeans
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1 Blusa de 

Renda

1 Vestido 

Social
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2 Saias 

Sociais
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3 modelos 

de Sapatos
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3 Bolsas

1Cinto
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Acessórios
(Quanto mais, melhor)
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Inspirações para
você se vestir  bem 
durante a semana
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SEGUNDA-FEIRA



31TERÇA-FEIRA



32Nome do ebookQUARTA-FEIRA



33Nome do ebook
QUINTA-FEIRA
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SEXTA-FEIRA
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Com certeza, se você tiver peças como
essas, muita criatividade, e abusar dos
acessórios é possível ter um guarda-roupa
compacto, porém eficaz. Assim, você garante
seus looks sem precisar gastar muito, com
muita classe e sofisticação.♥

Looks para o Trabalhar - Guia para se vestir bem todos os dias

Veja mais dicas para se vestir bem aqui: 
“Como se vestir bem: 7 erros para se evitar na hora de montar um look”.

https://l.facebook.com/l.php?u=http://blog.kitboxclub.com.br/como-se-vestir-bem-7-erros-para-evitar/?utm_source=ebook&utm_medium=link-interno&utm_campaign=como-se-vestir-bem-7&utm_term=como-se-vestir-bem-7&utm_content=como-se-vestir-bem-7&h=ATMAwPzKm7qwzMk0WM6RBESwuSBAxrN7KkX3CDLrTbmPGvmzMCCSOv5qIkKVl1IL5DBJmodZx4kDYJdQTpdX8l1ts0NcMxQSEcREMXKbgMVoRHKeilNuNXh8jRx0jPkDRTIKMZxHOJVg
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Os acessórios são as peças-
chave que dão aquele toque especial 

que muitas vezes falta. Abusar dos 
acessórios é a chave para se vestir 

bem todos os dias sem gastar muito 
dinheiro

Veja mais sobre acessórios e como combiná-los aqui:  
“Acessórios com estilo: como escolher a melhor peça”.

https://l.facebook.com/l.php?u=http://blog.kitboxclub.com.br/acessorio-com-estilo-como-escolher/?utm_source=ebook&utm_medium=link-interno&utm_campaign=acessorio-com-estilo&utm_term=acessorio-com-estilo&utm_content=acessorio-com-estilo&h=ATMAwPzKm7qwzMk0WM6RBESwuSBAxrN7KkX3CDLrTbmPGvmzMCCSOv5qIkKVl1IL5DBJmodZx4kDYJdQTpdX8l1ts0NcMxQSEcREMXKbgMVoRHKeilNuNXh8jRx0jPkDRTIKMZxHOJVg
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DICA DE AMIGA:
Existem serviços de Assinaturas mensais que facilitam
muito nossas vidas. São shops online em que você assina
um plano e recebe em casa todo mês os produtos que
precisa. Na maioria das vezes esse clube também
oferecem uma curadoria de especialistas para te ajudar a
selecionar o produtos.

Exatamente pela falta de tempo do mundo atual que
essa tendência de Assinatura Inteligente vem crescendo
cada vez mais e hoje, já podemos ver vários produtos
disponíveis utilizando esse sistema, desde vinhos, livros ,
roupas e também acessórios. Não é demais?

Saiba mais sobre como funcionam os  clubes de assinaturas aqui: 
Como funcionam os clubes de assinatura

https://l.facebook.com/l.php?u=http://blog.kitboxclub.com.br/como-surgiram-os-clubes-de-assinaturas/?utm_source=ebook&utm_medium=link-interno&utm_campaign=como-surgiram-os-clubes&utm_term=como-surgiram-os-clubes&utm_content=como-surgiram-os-clubes&h=ATMAwPzKm7qwzMk0WM6RBESwuSBAxrN7KkX3CDLrTbmPGvmzMCCSOv5qIkKVl1IL5DBJmodZx4kDYJdQTpdX8l1ts0NcMxQSEcREMXKbgMVoRHKeilNuNXh8jRx0jPkDRTIKMZxHOJVg


Cada dia mais, o poder da mulher na sociedade vem se
evidenciando.

Muito mais que mulheres profissionais, hoje o mercado quer mulher
com ATITUDE. Independência e perspicácia é o que está
diferenciando a mulher do passado da mulher moderna. ;)
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E aí, preparada para arrasar ?
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A Kitbox é um clube de assinaturas de semi joias. Ao se associar
você recebe em casa todos os meses maravilhosos acessórios
folheados com alta qualidade. Além de tudo, nossas peças sempre
são selecionadas experts em moda, o design é exclusivo e as
caixinhas são colecionáveis.

Para conhecer mais, visite nosso site: www.kitboxclub.com.br

Se você gostou desse material, compartilhe com as amigas. Nos
siga no Facebook e no Instagram e não deixe de acompanhar
nossas novidades. Trabalhamos diariamente para que vocês,
mulheres maravilhosas♥, fiquem ainda mais poderosas.

SOBRE NÓS

Looks para o Trabalhar - Guia para se vestir bem todos os dias

https://l.facebook.com/l.php?u=http://www.kitboxclub.com.br/?utm_source=ebook&utm_medium=link-interno&utm_campaign=site-kitbox&utm_term=site-kitbox&utm_content=site-kitbox&h=ATMAwPzKm7qwzMk0WM6RBESwuSBAxrN7KkX3CDLrTbmPGvmzMCCSOv5qIkKVl1IL5DBJmodZx4kDYJdQTpdX8l1ts0NcMxQSEcREMXKbgMVoRHKeilNuNXh8jRx0jPkDRTIKMZxHOJVg
https://www.facebook.com/kitboxclub/
https://www.instagram.com/kitboxclub/


41

www.kitboxclub.com.br

https://l.facebook.com/l.php?u=http://www.kitboxclub.com.br/?utm_source=ebook&utm_medium=link-interno&utm_campaign=site-kitbox&utm_term=site-kitbox&utm_content=site-kitbox&h=ATMAwPzKm7qwzMk0WM6RBESwuSBAxrN7KkX3CDLrTbmPGvmzMCCSOv5qIkKVl1IL5DBJmodZx4kDYJdQTpdX8l1ts0NcMxQSEcREMXKbgMVoRHKeilNuNXh8jRx0jPkDRTIKMZxHOJVg

